
Het Kinderrechtenverdrag heeft in België kracht 
van wet. Het gaat over de rechten van al wie jon-
ger is dan 18 jaar. Wat betekent het Verdrag? Wat 
staat er eigenlijk in? Wat mag je er als jongere van 
verwachten?

Wblft?!
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Kinderrechtenverdrag  
Zwart op wit en licht 
verteerbaar





In je leven kom je voortdurend in contact met volwassenen: je 
ouders, je buren, je leerkrachten, de dokter, de rechter, de poli-
tieagent. Sommige van die volwassenen staan dicht bij je, an-
dere staan wat verder van je af. En al die volwassenen gedragen 
zich op een bepaalde manier tegenover jou. 

Wellicht vraag je je weleens af: wat mag ik eigenlijk van volwas-
senen verwachten? Hoe zouden volwassenen zich tegenover mij 
moeten gedragen? Dan is het goed dat je weet dat er een Kinder-
rechtenverdrag bestaat.

Dat Verdrag is strikt genomen een ‘overeenkomst’ tussen sta-
ten. De overheid van de landen die het Verdrag ondertekenden, 
zeggen dat ze de rechten van minderjarigen stap voor stap gaan 
waarmaken. Ook in ons land heeft de overheid die verplichting 
op zich genomen.

De ‘overheid’: dat klinkt misschien wat ver van je bed? Maar dat 
is het niet. Het Verdrag zegt dat de overheid er alles aan moet 
doen om ervoor te zorgen dat volwassenen minderjarigen met 
respect behandelen. Desnoods moet de overheid zelf bijspringen. 

Het Verdrag zegt ook dat de overheid de omgeving en de voor-
waarden moet scheppen waarin minderjarigen goed kunnen 
leven. Daarvoor moeten de politici die aan de macht zijn regels 
maken, en beleid en praktijk ontwikkelen.

Maar het Verdrag bindt niet alleen die politici. Het bindt elke 
volwassene. Mensen die rechtstreeks of onrechtstreeks met 
minderjarigen omgaan, mensen die dicht bij je staan of wat ver-
der af, álle volwassenen. Ook je ouders, al hebben die volgens 
het Verdrag een speciale positie. Zij krijgen van de samenleving 
het vertrouwen om je op te voeden, zolang ze je belangen maar 
voor ogen houden. Anders moet de overheid ook daar ingrijpen.

Kortom: het Verdrag geeft aan wat je van de wereld om je heen 
mag verwachten. Zorg dat je je rechten kent en doe er iets mee.
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In totaal telt het Verdrag 54 artikelen.

 Het Verdrag begint met een ‘preambule’ of inleiding.
 Daarna schetst het in artikel 2, 3, 6 en 12 de belangrijkste 

basisprincipes van het Verdrag.
 Tot artikel 40 gaat het over de concrete rechten van minder-

jarigen. Als je wilt weten wat je rechten zijn, is dat het belang-
rijkste deel.

 Artikel 41 tot artikel 54 gaan tenslotte over de toepassing, de 
controle en de inwerkingtreding van het Verdrag. 
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het Verdrag

Kinderrechtenverdrag: wat, waarom, hoezo?
In 1989 nam de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties in New York het 
‘Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind’ aan. In België kreeg dit 
Kinderrechtenverdrag begin 1992 kracht van wet. Het geldt voor al wie jonger is 
dan 18 jaar. Wat betekent het Verdrag? Wat staat erin? Wat mag je er als jon-
gere van verwachten? Een overzicht.



van Verklaring tot Verdrag

Na de gruwel van de Tweede Wereldoorlog besloten alle landen van de wereld in 1948 
om samen een wereldorganisatie op te richten: de Verenigde Naties (VN of UNO). De 
organisatie zou er alles aan doen om oorlogen te vermijden een vreedzame oplossingen 
te zoeken. In de VN maken alle landen daarom afspraken met elkaar over belangrijke 
wereldproblemen. Soms vinden de landen hun afspraken over bepaalde onderwerpen zo 
belangrijk dat ze er een bindende afspraak van maken, een ‘verdrag’. Zo kwamen er VN-
verdragen over milieu, gezondheid en overbevolking. 

Ook na de Tweede Wereldoorlog groeide de overtuiging dat staten met hun burgers niet 
zomaar kunnen doen wat ze willen: mensen worden geboren met rechten, en geen enkele 
overheid kan die rechten zomaar afpakken of schenden. Al in 1948 keurden de Verenigde 
Naties de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens goed, een belangrijke mijl-
paal in de geschiedenis van de twintigste eeuw. Die Universele Verklaring gaat over de 
rechten van alle mensen, vrouw of man, zwart of blank, oud of jong. Ze geldt dus ook 
voor minderjarigen. 

Maar jongeren zijn extra kwetsbaar. Daarom vonden veel landen al snel dat er voor min-
derjarigen extra duidelijke afspraken moesten komen. Dat leidde in 1959 tot een plech-
tige Verklaring over de Rechten van het Kind: een oproep aan alle landen ter wereld, om 
aandacht te hebben voor de belangen van minderjarigen. 

De meeste landen in de wereld vonden de rechten van minderjarigen zó belangrijk dat ze 
er dertig jaar later een internationaal Verdrag van maakten. Op 20 november 1989 keurde 
de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties in New York het Kinderrechtenver-
drag goed. Voluit heet het: ‘Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind’. In 
België kreeg het Verdrag op 15 januari 1992 kracht van wet. Zo’n internationaal verdrag 
gaat dus veel verder dan een verklaring. Als we vandaag spreken over kinderrechten of 
over rechten van minderjarigen, gaat het over de rechten die in dat Kinderrechtenverdrag 
staan.
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van woorden  
tot daden

In het Verdrag beloven alle landen dat de overheid 
erop gaat toezien dat kinderrechten in hun land 
echt toegepast worden. Hoe dat precies gebeurt, be-
paalt elk land zelf. En de politieke overheid kreeg 
van het Verdrag nog een extra taak: om de vijf jaar 
moet ze over de vooruitgang van kinderrechten een 
rapport maken voor het Internationaal Comité voor 
de Rechten van het Kind in Genève. Dat Comité 
waakt voor de Verenigde Naties over de rechten van 
minderjarigen en over hoe elk land die toepast. Dat 
is al een begin, maar als een land kinderrechten 
overtreedt, zijn er nog geen echte dwangmaatrege-
len om daar iets aan te doen. Er bestaat geen inter-
nationale rechtbank voor kinderrechten. Bovendien 
is het werk nooit af en moet elk land binnen zijn 
eigen mogelijkheden werken.
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Het Kinderrechtenverdrag zegt welke rechten kinderen en jongeren hebben. Toen de 
Algemene Vergadering van de Verenigde Naties het Verdrag in 1989 goedkeurde, 
stemde geen enkel land tegen.
Dat betekende niet dat het Verdrag meteen in alle landen wet was. Na de goedkeu-
ring moet zo’n verdrag nog een hele weg afleggen.

van goedkeuring tot bekrachtiging

1. 

Als een verdrag goedge-
keurd is, moeten alle staats-
hoofden het eerst nog onder-
tekenen. 
Met zijn hand-  tekening zegt 
de koning of de president 
duidelijk dat zijn land be-
looft om werk te maken van 
het verdrag, om al wat in het 
verdrag staat in het eigen 
beleid uit te voeren. 

2. 

Om de regels uit een ver-
drag op te nemen in de ei-
gen wetten van een land, 
moet het parlement het ver-
drag bekrachtigen of ratifi-
ceren. Dan weet je zeker 
dat het verdrag in elk land 
afzonderlijk kracht van 
wet heeft. Pas dan gaat het 
verdrag echt werken.

3.

En om helemaal in orde te 
zijn, is het niet genoeg dat 
één land al deze stappen zet. 
Het Verdrag zegt zelf dat 
het pas echt gaat werken 
als twintig landen het be-
krachtigd hebben. Op dit 
punt brak het Kinderrech-
tenverdrag alle records:   
nooit werd een verdrag 
snel ler door genoeg landen 
bekrachtigd. 
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wereldrecord

Alle landen van de hele wereld hebben in 1989 het  
Kinderrechtenverdrag ondertekend. En op twee uit-
zonderingen na hebben alle landen het ondertussen 
ook bekrachtigd. Dat is een wereldrecord. Alleen So-
malië en de Verenigde Staten bekrachtigden het Ver-
drag nog niet.

In Somalië is het onduidelijk wie nu precies het staats-
hoofd is en wie de regering. In zo’n situatie kan een 
land maar moeilijk de hele procedure doorlopen. 

Maar dit excuus geldt niet voor de Verenigde Staten. 
In 2002 nog zegden Amerikaanse politici op de Kinder-
top in de Verenigde Staten dat ze niet echt in kinder-
rechten geloven en dat ze weigeren om met het Ver-
drag in hun land alle verdere stappen te zetten. De 
Verenigde Staten maken wel vaker problemen rond  
internationale wetten, omdat ze dan meer rekening 
moeten houden met wat andere landen zeggen. Boven-
dien bestaat in de VS nog altijd de doodstraf. Tot voor 
kort pasten sommige Amerikaanse staten de dood-
straf zelfs nog toe op minderjarigen. Pas in maart 
2004 werd dat verboden. Ook daardoor geldt het Kin-
derrechtenverdrag vandaag nog altijd niet in de VS. 

9



drie soorten kinderrechten  
3 P’s

Provisierechten  
geven je toegang 

Provisie verwijst naar wat 
kinderen nodig hebben om 
in de best mogelijke omstan-
digheden op te groeien: ge-
noeg eten en drinken, een 
degelijk dak boven je hoofd, 
toegang tot gezondheids-
zorg, scholen, hulpverle-
ning…

Protectierechten  
beschermen je 

Protectie is een ander woord 
voor bescherming. Je pro-
tectierechten beschermen je 
als minderjarige tegen al-
lerlei vormen van geweld: 
kindermishandeling, ver-
waarlozing of uitbuiting 
bijvoorbeeld. Sommige arti-
kelen uit het Kinderrech-
tenverdrag vragen speciale 
aandacht voor de bescher-
ming van erg kwetsbare 
groepen: vluchtelingenkin-
deren bijvoorbeeld, of kin-
deren met een handicap.

Participatierechten  
laten je meedoen 

Dat zijn de rechten waar-
mee je voor jezelf kunt op-
komen en waarmee je zelf 
kunt meepraten of meebe-
slissen over dingen die jij 
belangrijk vindt: je recht 
op inspraak, je recht om je 
te verenigen of je recht om 
je eigen geloof te kiezen. 
Deze rechten zijn de meest 
opvallende vernieuwing. 
De Verklaring van 1959 
ging vooral over bescher-
ming van minderjarigen. 
Met de participatierechten 
ging het Kinderrechten-
verdrag van 1989 een stap 
verder: nooit werd zo dui-
delijk gesteld dat minderja-
rigen zélf deze rechten heb-
ben.

In het Kinderrechtenverdrag wilde men kinderen drie soorten rechten geven: provisie-
rechten, protectierechten en participatierechten. 
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rode draad  
basisprincipes van het Verdrag

1. Discriminatie is verboden

Artikel 1 van het Verdrag zegt dat kinder-
rechten gelden voor al wie nog geen 18 is. 
Als het gaat over kinderrechten is iedereen 
gelijk voor de wet: artikel 2 zegt dat kin-
derrechten gelden voor alle minderjarigen, 
zonder onderscheid. Jongen of meisje, 
blank of zwart, rijk of arm: discrimineren 
mag niet. Ook niet op basis van afkomst, 
leeftijd, handicap of geloof. 

2. Elke beslissing moet altijd in het 
belang van het kind zijn

Artikel 3 van het Verdrag zegt dat de over-
heid en alle volwassenen bij al hun beslis-
singen de belangen van minderjarigen 
voor ogen moeten houden. Ook als het gaat 
over milieu, verkeer, je gemeente, je gezin, 
je gezondheid. Kinderen en jongeren be-
slissen daar misschien niet over mee, maar 
ze dragen wel de gevolgen van de beslis-
singen van volwassenen.

3. Minderjarigen hebben het recht om 
goed te kunnen leven en zich te ontwik-
kelen

Artikel 6 van het Verdrag gaat over het 
recht op leven en ontwikkeling. Dat recht 
houdt meer in dan alleen maar overleven 
als minderjarige. Artikel 6 verplicht elk 
land om te streven naar een zo goed moge-
lijk leven voor alle minderjarigen. Met ge-
zondheidszorg om ziektes te voorkomen, 
door vaccinaties en medisch schooltoezicht 
bijvoorbeeld. Met opvoedingsondersteu-
ning, degelijk onderwijs, kinderbijslag of 
milieunormen die ook afgestemd zijn op 
kinderen.

4. Je eigen mening is belangrijk

In artikel 12 staat een vierde basisprincipe 
van het Verdrag: elke minderjarige heeft 
een eigen mening en mag die mening ui-
ten. Volwassenen moeten rekening houden 
met je mening.

Het Kinderrechtenverdrag vormt een geheel. In het Verdrag staan 54 artikelen, maar 
een land mag er niet hier en daar één recht uitpikken en aan de andere rechten niets 
doen. Alle rechten zijn even belangrijk en hangen ook van elkaar af. Vier basisprinci-
pes lopen als een rode draad doorheen alle andere kinderrechten.
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wat je van het Verdrag 
mag verwachten?

De verantwoordelijke ministers en volksvertegenwoordigers moeten er in 
hun land voor zorgen dat daar een klimaat groeit waarin minderjarigen 
hun rechten kunnen beleven. Daarom is het belangrijk dat ze de kinder-
rechten uit het Verdrag in hun eigen wetgeving vertalen en aan alle volwas-
senen laten kennen. Want het Verdrag bindt niet alleen ministers en volks-
vertegenwoordigers. Het bindt alle volwassenen: dus ook de burgemeester 
en de jeugdwerker van je gemeente, de leerkracht op je school, je huisarts, 
een politieagent, een rechter, een ambtenaar. Allemaal moeten zij in hun 
beslissingen rekening houden met je belangen en met je rechten als min-
derjarige. Dat geldt zelfs voor je ouders, al kregen die van het Kinderrech-
tenverdrag ook opvoedingsverantwoordelijkheid en opvoedingsgezag. 
Maar het Verdrag verwacht van ouders wel dat ze dat gezag uitoefenen in 
het belang van hun kinderen. Kortom: het Verdrag zegt dat je van alle vol-
wassen mag verwachten dat ze zich tegenover minderjarigen respectvol ge-
dragen. Altijd en overal.
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hoe je voor je rechten 
opkomt?

Hier komen we aan een moeilijk punt. Het is namelijk niet omdat je rechten 
hebt, dat je die ook meteen zelf kunt uitoefenen of afdwingen. Je rechten 
uitoefenen, kun je meestal wel: zo kun je thuis of op school je eigen mening 
uiten, afspraken maken met je ouders, beslissen om aan te sluiten bij een 
jeugdbeweging of met je zakgeld een cd te kopen. Pas als dat niet lukt, zit 
je met een probleem en moet je je rechten ergens kunnen afdwingen. In 
België heb je meestal een volwassene nodig om dat met of voor jou te doen. 
Als minderjarige ben je volgens onze wet ‘handelingsonbekwaam’: je kunt 
dus niet op eigen houtje naar de rechtbank stappen om een rechtszaak te 
beginnen. Willen je ouders of de persoon die voor jou verantwoordelijk is 
het niet voor je opnemen? Dan sta je eigenlijk met je rug tegen de muur.

Het Kinderrechtencommissariaat pleit er dan ook voor dat minderjarigen 
de mogelijkheid krijgen om voor hun eigen rechten op te komen, zeker in 
die gevallen waar anderen dat niet doen.
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2

je rechten  
als minderjarige



je algemene rechten 
als minderjarige



Elk kind heeft het recht om te bestaan, om iemand te zijn met een eigen 
mening, een eigen privéleven. 
Elk kind heeft het recht om een menswaardig leven te leiden.

Dat zijn de meest ‘algemene’ rechten uit het Verdrag. Ze gelden voor alle 
minderjarigen, overal en altijd. Deze algemene rechten zijn erg belangrijk: 
door je recht om iemand te zijn krijg je toegang tot onderwijs, tot 
gezondheidszorg en tot alle andere rechten uit het Verdrag. 

Je recht op een eigen mening, op een eigen privéleven en op een 
menswaardig leven kan je gebruiken in alle situaties die voor jou belang-
rijk zijn.



je recht om iemand te zijn

Toen ik geboren werd, 
was mijn moeder officieel 
niet met mijn vader ge-
trouwd, maar nog altijd 
met haar ex. Daarom 
kreeg ik de familienaam 
van die man. Ik wil de 
naam van mijn echte 
vader dragen.

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt het recht om te leven 
(artikel 6).
Vanaf je geboorte heb je recht 
op een naam, op een nationali-
teit, en om je ouders te kennen 
(artikel 7).
Je identiteit, en dus ook je naam, 
je nationaliteit en je familieban-
d en moeten beschermd worden 
(artikel 8).

18



W
a

b
li

ef
t?

! 

Z
od

ra
 j

e 
g

eb
or

en
 w

or
d

t,
 h

eb
 j

e 
h

et
 r

ec
h

t 
om

 i
em

an
d

 t
e 

zi
jn

, 
om

 t
e 

le
ve

n
 e

n
 j

e 
te

 o
n

tw
ik

k
el

en
. 

V
ol

w
as

se
n

en
 e

n
 d

e 
ov

er
h

ei
d

 m
oe

te
n

 
er

vo
or

 z
or

g
en

 d
at

 j
ij

 d
ie

 k
an

se
n

 k
ri

jg
t.

 
O

m
 i

em
an

d
 t

e 
k

u
n

n
en

 z
ij

n
 h

eb
 j

e 
oo

k
 e

en
 n

aa
m

, 
ee

n
 n

at
io

n
al

it
ei

t 
en

 f
am

il
ie

ba
n

d
en

 n
od

ig
. D

aa
ro

m
 m

oe
t 

el
k

 l
an

d
 a

ll
e 

k
in

d
er

en
 b

ij
 d

e 
g

eb
oo

rt
e 

in
sc

h
ri

jv
en

 i
n

 e
en

 g
eb

oo
rt

er
eg

is
te

r.
 Z

o 
k

ri
jg

 j
e 

ee
n

 w
et

te
-

li
jk

e 
id

en
ti

te
it

. 
A

ls
 j

e 
d

ie
 i

d
en

ti
te

it
 n

ie
t 

k
ri

jg
t 

of
 v

er
li

es
t,

 d
an

 m
oe

t 
d

e 
ov

er
h

ei
d

 e
rv

oo
r 

zo
rg

en
 d

at
 d

at
 z

o 
sn

el
 m

og
el

ij
k

 o
p

g
el

os
t 

w
or

d
t.

N
ie

t 
el

k
 k

in
d

 g
ro

ei
t 

op
 b

ij
 z

ij
n

 e
ig

en
 o

u
d

er
s:

 t
oc

h
 h

eb
 j

e 
oo

k
 d

an
 

h
et

 r
ec

h
t 

om
 j

e 
ou

d
er

s 
te

 k
en

n
en

, 
vo

or
 z

ov
er

 d
at

 m
og

el
ij

k
 i

s.

H
oe

 z
it

 d
a

t 
b

ij
 o

n
s?

A
l 

va
n

 b
ij

 j
e 

g
eb

oo
rt

e 
zo

rg
en

 j
e 

ou
d

er
s 

vo
or

 j
e.

 M
aa

r 
d

e 
ov

er
h

ei
d

 o
ok

. 
D

e 
ov

er
h

ei
d

 z
or

g
t 

er
 b

ij
vo

or
-

be
el

d
 v

oo
r 

d
at

 j
e 

n
aa

r 
sc

h
oo

l,
 n

aa
r 

d
e 

d
ok

te
r 

of
 n

aa
r 

d
e 

ta
n

d
ar

ts
 k

u
n

t 
g

aa
n

. 
Je

 o
u

d
er

s 
k

ri
jg

en
 

k
in

d
er

g
el

d
. 
E

n
 a

ls
 j

e 
p

ro
bl

em
en

 h
eb

t,
 k

u
n

 j
e 

er
g

en
s 

te
re

ch
t 

vo
or

 h
u

lp
. 
K

u
n

 j
e 

n
ie

t 
bi

j 
je

 o
u

d
er

s 
of

 
je

 f
am

il
ie

 o
p

g
ro

ei
en

? 
D

an
 m

oe
t 

d
e 

ov
er

h
ei

d
 e

rv
oo

r 
zo

rg
en

 d
at

 j
e 

ee
n

 t
h

u
is

 k
ri

jg
t.

In
 B

el
g

ië
 z

ij
n

 o
u

d
er

s 
ve

rp
li

ch
t 

om
 v

an
 b

ij
 d

e 
g

eb
oo

rt
e 

h
u

n
 k

in
d

 b
in

n
en

 d
e 

1
5

 d
ag

en
 i
n

 t
e 

sc
h

ri
jv

en
 

in
 h

et
 g

eb
oo

rt
er

eg
is

te
r.

 A
ls

 z
e 

d
at

 n
ie

t 
op

 t
ij

d
 d

oe
n

, 
w

or
d

en
 z

e 
g

es
tr

af
t.

 O
u

d
er

s 
k

ie
ze

n
 z

el
f 

ee
n

 
vo

or
n

aa
m

 v
oo

r 
h

u
n

 k
in

d
. 

Je
 f

am
il

ie
n

aa
m

 k
ri

jg
 j

e 
in

 p
ri

n
ci

p
e 

va
n

 j
e 

va
d

er
. 

M
aa

r 
er

 z
ij

n
 u

it
zo

n
d

e-
ri

n
g

en
: 
al

s 
je

 v
ad

er
 n

ie
t 

g
ek

en
d

 i
s 

bi
jv

oo
rb

ee
ld

, 
of

 a
ls

 j
e 

g
ea

d
op

te
er

d
 w

or
d

t.
 A

ls
 m

in
st

en
s 

ee
n

 v
an

 
je

 o
u

d
er

s 
B

el
g

 i
s,

 k
ri

jg
 j

e 
d

e 
B

el
g

is
ch

e 
n

at
io

n
al

it
ei

t.
 A

n
d

er
s 

k
u

n
 j

e 
oo

k
 B

el
g

 w
or

d
en

: 
d

aa
rv

oo
r 

m
oe

t 
je

 d
an

 b
ep

aa
ld

e 
p

ro
ce

d
u

re
s 

vo
lg

en
.

O
ve

r 
d

e 
h

el
e 

w
er

el
d

 s
ta

rt
en

 e
lk

 j
aa

r 
vi

jf
ti

g
 m

il
jo

en
 k

in
d

er
en

 h
u

n
 l
ev

en
 z

on
d

er
 o

ffi
ci

ël
e 

n
aa

m
 o

f 
n

at
io

n
al

it
ei

t.
 P

as
g

eb
or

en
en

 r
eg

is
tr

e-
re

n
 i
s 

m
ee

r 
d

an
 a

ll
ee

n
 m

aa
r 

ee
n

 f
or

m
al

it
ei

t.
 A

ls
 j
e 

of
fi

ci
ee

l 
n

ie
t 

be
st

aa
t,

 k
ri

jg
 j
e 

oo
k

 g
ee

n
 t

oe
g

an
g

 t
ot

 o
n

d
er

w
ij

s 
of

 g
ez

on
d

h
ei

d
sz

or
g

. 
N

ie
t 

be
st

aa
n

 b
et

ek
en

t:
 g

ee
n

 r
ec

h
te

n
 h

eb
be

n
. 



je recht op 
een eigen mening

Nu we een goeddraaiende 
leerlingenraad hebben, 
kunnen we op school 
einde lijk onze mening 
kwijt over wat er hier  
allemaal gebeurt.

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op een eigen mening (artikel 12).
Je mag je mening laten horen en je hebt recht op informatie (artikel 13).
Je hebt recht op vrijheid van gedachte, geweten en godsdienst (artikel 14).
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je recht op informatie

Wat zegt het Verdrag?

Elk kind moet toegang krijgen tot 
passende informatie (artikel 17).

Mijn moeder heeft de 
folder afgepakt die ik 
op school gekregen 
heb. Die folder ging 
over veilig vrijen.
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je recht op privacy

Er circuleert een foto van mij op het internet. 
Die foto kwetst mij. Er staat ook bij dat ik uit 
een gezin van armoezaaiers kom.

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op respect voor 
je privéleven (artikel 16).
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je recht op een goed leven

De gemeente belooft 
ons al jaren een grotere 
sociale woning. Onder-
tussen woon ik met mijn 
drie broers en zussen en 
mijn ouders in een oud 
beschimmeld huis met 
maar twee slaapkamers.

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op een passende 
levensstandaard (artikel 27).
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je rechten  
in je dagelijkse leven



Het Kinderrechtenverdrag zegt dat je het recht hebt om bij voorkeur in je 
eigen gezin op te groeien, en dat je recht hebt op degelijk onderwijs, op 
vrije tijd en op gezondheidszorg. Maar er is meer: je hebt ook rechten in 
je gezin, in je school, bij de dokter en in je vrije tijd. Recht op en recht in.



je recht op  
spel, rust en cultuur

Ze hebben me samen met mijn 
vrienden weggejaagd van het speel-
plein. Ze zegden dat we te druk 
zouden zijn voor de kleintjes. Maar 
er is nergens in de buurt een plaats 
waar wij kunnen rondhangen.

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op vrijheid van 
vereniging (artikel 15).
Je hebt recht op vrije tijd, spel 
en ontspanning (artikel 31).
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je recht op onderwijs

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op onderwijs. De discipline op school moet verenigbaar 
zijn met de menselijke waardigheid van het kind (artikel 28).
Onderwijs moet zorgen voor de ontplooiing van jouw persoonlijkheid, 
je talenten en jouw mogelijkheden (artikel 29).

Mijn vader is bakker en droomt er van dat ik 
ooit de bakkerij overneem. Hij wil dat ik naar 
de bakkersschool ga. No way!

32



W
a

b
li

ef
t?

!

Je
 r

ec
h

t 
op

 o
n

d
er

w
ij

s 
be

te
k

en
t 

d
at

 d
e 

ov
er

h
ei

d
 e

rv
oo

r 
m

oe
t 

zo
rg

en
 d

at
 m

in
st

en
s 

h
et

 l
ag

er
 o

n
d

er
w

ij
s 

g
ra

ti
s 

en
 v

er
p

li
ch

t 
is

. 
D

e 
ov

er
-

h
ei

d
 m

oe
t 

er
 o

ok
 v

oo
r 

zo
rg

en
 d

at
 j

e 
be

g
el

ei
d

in
g

 k
ri

jg
t 

bi
j 

je
 s

ch
oo

l-
, 
st

u
d

ie
- 
en

 b
er

oe
p

sk
eu

ze
. 

S
tr

af
fe

n
 o

p
 s

ch
oo

l 
m

og
en

 j
e 

m
en

se
li

jk
e 

w
aa

rd
ig

h
ei

d
 n

ie
t 

aa
n

ta
st

en
. 

E
en

 s
tr

af
 m

ag
 d

u
s 

n
ie

t 
u

it
er

m
at

e 
st

re
n

g
 z

ij
n

. 
V

er
n

ed
er

in
g

en
 

of
 g

ew
el

d
 k

u
n

n
en

 o
ok

 n
ie

t.

Je
 l

es
se

n
 m

oe
te

n
 j

e 
k

an
se

n
 g

ev
en

 o
m

 j
e 

p
er

so
on

li
jk

h
ei

d
, 
je

 v
aa

rd
ig

h
ed

en
 e

n
 j

e 
m

og
el

ij
k

h
ed

en
 z

ov
ee

l 
m

og
el

ij
k

 t
e 

on
tw

ik
k

el
en

. 
G

ee
s-

te
li

jk
 e

n
 l

ic
h

am
el

ij
k

. 
E

n
 h

et
 o

n
d

er
w

ij
s 

m
oe

t 
je

 r
es

p
ec

t 
bi

jb
re

n
g

en
 v

oo
r 

d
e 

re
ch

te
n

 v
an

 d
e 

m
en

s,
 v

oo
r 

cu
lt

u
re

le
 w

aa
rd

en
 e

n
 v

oo
r 

h
et

 
m

il
ie

u
.

In
 v

el
e 

on
tw

ik
k

el
in

g
sl

an
d

en
 g

aa
n

 r
u

im
 h

on
d

er
d

 m
il

jo
en

 k
in

d
er

en
 n

ie
t 

n
aa

r 
sc

h
oo

l:
 z

es
ti

g
 m

il
jo

en
 m

ei
sj

es
 e

n
 v

ee
rt

ig
 m

il
jo

en
 j

on
-

g
en

s.
 E

en
 o

p
 z

es
 a

ar
d

be
w

on
er

s 
k

an
 n

ie
t 

le
ze

n
 o

f 
sc

h
ri

jv
en

. 

H
oe

 z
it

 d
a

t 
b

ij
 o

n
s?

In
 B

el
g

ië
 g

el
d

t 
vo

or
 a

ll
e 

k
in

d
er

en
 v

an
af

 6
 j

aa
r 

d
e 

le
er

p
li

ch
t.

 V
an

 6
 t

ot
 1

8
 j

aa
r 

h
eb

be
n

 j
e 

ou
d

er
s 

d
e 

p
li

ch
t 

om
 j

e 
te

 l
at

en
 l

er
en

. 
V

an
af

 
1

6
 j

aa
r 

– 
of

 1
5

 a
ls

 j
e 

d
an

 d
e 

ee
rs

te
 g

ra
ad

 v
an

 h
et

 s
ec

u
n

d
ai

r 
on

d
er

w
ij

s 
ac

h
te

r 
d

e 
ru

g
 h

eb
t 

– 
m

ag
 j

e 
oo

k
 d

ee
lt

ij
d

s 
le

re
n

. 
L

ee
rp

li
ch

t 
is

 
g

ee
n

 s
ch

oo
lp

li
ch

t:
 e

r 
zi

jn
 o

ok
 k

in
d

er
en

 d
ie

 t
h

u
is

 o
n

d
er

w
ij

s 
k

ri
jg

en
. 

In
 V

la
an

d
er

en
 p

ro
be

er
t 

h
et

 d
ec

re
et

 G
el

ij
k

e 
O

n
d

er
w

ij
sk

an
se

n
 e

rv
oo

r 
te

 z
or

g
en

 d
at

 a
ll

e 
k

in
d

er
en

 d
ez

el
fd

e 
k

an
se

n
 k

ri
jg

en
 o

m
 t

e 
le

re
n

 
en

 z
ic

h
 t

e 
on

tw
ik

k
el

en
. 

H
et

 d
ec

re
et

 h
ee

ft
 v

oo
ra

l 
aa

n
d

ac
h

t 
vo

or
 k

in
d

er
en

 u
it

 k
an

sa
rm

e 
m

il
ie

u
s.

 H
et

 w
il

 i
n

 h
et

 o
n

d
er

w
ij

s 
el

k
e 

vo
rm

 
va

n
 u

it
bu

it
in

g
, 

ac
h

te
rs

te
ll

in
g

 o
f 

d
is

cr
im

in
at

ie
 t

eg
en

g
aa

n
.

V
oo

r 
le

er
li

n
g

en
 d

ie
 e

x
tr

a 
aa

n
d

ac
h

t 
n

od
ig

 h
eb

be
n

, i
s 

er
 b

u
it

en
g

ew
oo

n
 o

n
d

er
w

ij
s 

of
 g

eï
n

te
g

re
er

d
 o

n
d

er
w

ij
s 

al
s 

d
ez

e 
le

er
li

n
g

en
 k

ie
ze

n
 

vo
or

 e
en

 g
ew

on
e 

sc
h

oo
l.

 V
oo

r 
tu

ch
tp

ro
ce

d
u

re
s 

le
g

t 
d

e 
w

et
 s

tr
ik

te
 r

eg
el

s 
op

. 
D

e 
re

g
el

s 
d

ie
 o

p
 j

e 
sc

h
oo

l 
g

el
d

en
, 

m
oe

te
n

 i
n

 j
e 

sc
h

oo
l-

re
g

le
m

en
t 

st
aa

n
.



je recht op een gezin

Sinds mijn ouders gescheiden zijn wordt ons gezin 
altijd maar groter. Stiefbroers en stiefzussen, een 
stiefvader, een stiefmoeder en dan nog een halfbroer. 
Waar hoor ik nu nog thuis?

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt het recht om op te groeien bij je ouders of om contact te houden als je niet met je twee ouders 
samenleeft (artikel 9).
Als ouders en hun kinderen niet in hetzelfde land wonen, moeten ze zich als gezin kunnen herenigen 
(artikel 10).
Je beide ouders zijn verantwoordelijk voor je de opvoeding (artikels 5 en 18).
Als je niet in je gezin kan leven, moet je bijzondere bescherming krijgen (artikel 20).
Adoptie kan alleen als het in jouw belang is (artikel 21).
Als je voor verzorging, bescherming of voor een medische behandeling uit je gezin wordt gehaald, dan 
moet regelmatig nagegaan worden of die situatie wel zo moet blijven (artikel 25).
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je recht op gezondheidszorg

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt recht op gezondheidszorg 
(artikel 24).
Je hebt recht op sociale zekerheid 
(artikel 26).

Anorexia beheerst mijn leven. 
Ik wil wat doen aan mijn 
magerzucht, maar ik moet 
twee jaar wachten vooraleer 
ik naar een gespecialiseerd 
ziekenhuis kan.
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je recht op bescherming



Het woord ‘bescherming’ is al een paar keer gevallen. Het Kinderrechten-
verdrag beschermt bijvoorbeeld je privacy of beschermt je als je niet bij je 
ouders kunt wonen. 

Op deze pagina’s gaat het over rechten die je als minderjarige beschermen 
tegen allerlei vormen van geweld: mishandeling, onwettige opsluiting, ont-
voering, kinderhandel of kinderarbeid bijvoorbeeld. Het Kinderrechtenver-
drag komt ook op voor de bescherming van minderjarigen tegen illegaal 
druggebruik. 



Te dom, te lui, te dik, ongewenst. 
Dat is het enige wat ik thuis hoor.

bescherming tegen geweld

Wat zegt het Verdrag?

Je moet beschermd worden tegen 
alle vormen van geweld:
- Mishandeling en verwaarlozing 

(artikel 19).
- Seksuele uitbuiting en seksueel 

misbruik (artikel 34).
- Kinderhandel en ontvoering 

(artikel 35).
- Alle andere vormen van uitbuiting 

(artikel 36).
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bescherming  
tegen drugmisbruik

Wat zegt het Verdrag?

Je moet beschermd worden 
tegen het illegale gebruik 
van verdovende middelen.
En je mag niet ingezet wor-
den bij de productie van en 
de handel in die middelen 
(artikel 33).

We mogen geen 
sigaretten meer 
kopen zolang we 
geen 16 zijn. Om 
ons te beschermen, 
zegt de overheid. 
Dat klinkt goed, 
maar ondertussen 
vergassen mijn 
ketting rokende 
ouders me thuis.
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bescherming tegen  
ontvoering naar het buitenland

Mijn vader is uitgeweken 
naar Portugal. Daar heeft 
de rechter beslist dat ik bij 
hem moet wonen, en hier 
zegt de rechter dat ik bij 
mijn moeder mag blijven. 
Ik durf niet meer  bij hem 
op bezoek gaan. Stel dat 
hij me daar houdt.

Wat zegt het Verdrag?

Je moet beschermd worden tegen 
ongeoorloofde overbrenging naar 
het buitenland (artikel 11).
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bescherming tegen kinderarbeid

Het plukseizoen 
op onze fruit-
kwekerij is weer 
begonnen.  
Ik werk graag 
mee met al die 
jobstudenten.  
Maar dat schijnt 
nu niet te mo-
gen. Te jong. 
Kom aan, ik wil 
het toch zelf!?

Wat zegt het Verdrag?

Je moet beschermd worden 
tegen economische uitbuiting 
(artikel 32).
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speciale beschermrechten voor 
kwetsbare minderjarigen



Het Kinderrechtenverdrag zegt dat alle kinderen en jongeren gelijkwaardig 
zijn. 

Maar sommige jongeren zijn kwetsbaarder dan andere: kinderen van 
vluchtelingen bijvoorbeeld, jongeren met een handicap of slachtoffers van 
geweld. Ook minderheden, kindsoldaten of minderjarigen die een misdrijf 
pleegden, hebben extra bescherming nodig. 

Sommige artikelen uit het Kinderrechtenverdrag vragen speciale aandacht 
voor de bescherming van erg kwetsbare groepen kinderen en jongeren.



je rechten als je  
een handicap hebt

Wat zegt het Verdrag?

Als je een handicap hebt, heb 
je recht op bijzondere zorg en 
onderwijs (artikel 23).

Ik ga graag zwemmen, 
maar mijn rolstoel past 
niet tussen de deuren 
van de kleedhokjes.
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je rechten  
als slachtoffer van geweld

Wat zegt het Verdrag?

Als je het slachtoffer wordt van 
geweld moet je een aangepaste 
behandeling krijgen (artikel 39).

Mijn moeder mocht van 
de agent niet bij mij blij-
ven toen ik aangifte wilde 
doen van verkrachting.  
Ik voelde me opnieuw zo 
kwetsbaar.
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je rechten als je  
tot een minderheid behoort

Op school mag ik geen Arabisch 
spreken. Tijdens de lessen, oké. 
Maar op de speelplaats?

Wat zegt het Verdrag?

Je hebt het recht om je eigen 
cultuur en godsdienst te beleven 
en om je eigen taal te spreken 
als je tot een minderheid behoort 
(artikel 30).
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je rechten als  
je vluchteling bent

Rustan en ik zijn al 
vrienden sinds de 
kleuterklas. Nu hij 
14 is moet hij ineens 
met zijn ouders terug 
naar Tsjetsjenië.

Wat zegt het Verdrag?

Als je vluchteling bent, moet je 
bijzondere bescherming krijgen 
(artikel 22).
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je rechten als je  
een misdrijf pleegde

Ik werd bijna de hele 
nacht ondervraagd. 
De politie beweerde 
dat ik een gsm ge-
stolen had. Ze wilden 
dat ik bekende, maar 
ik heb niets gedaan.

Wat zegt het Verdrag?

Als je verdacht wordt van of 
veroordeeld wordt voor een 
misdrijf, heb je recht op een 
menswaardige behandeling, 
rekening houdend met je 
leeftijd (artikel 40).
Je moet beschermd worden 
tegen wrede behandeling en 
onwettige vrijheidsberoving 
(artikel 37).
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je rechten als kindsoldaat

Wat zegt het Verdrag?

Kinderen onder 15 jaar 
mogen niet meedoen 
aan vijandige conflicten 
(artikel 38).
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Wil je meer informatie over het 
 Kinderrechtenverdrag en over je 
rechten?

Contacteer de Kinderrechtswinkel.
info@kinderrechtswinkel.be
Tel: 070-21 00 71
www.kinderrechtswinkel.be

Heb je ook het gevoel dat je niet cor-
rect wordt behandeld? Zocht je over-
al hulp, maar wil of kan niemand 
iets doen? Klop dan aan bij de Klach-
tenlijn van het Kinderrechtencom-
missariaat. Of het nu gaat om een 
situatie op school, in de sportclub, 
op straat, in de jeugdbeweging,…  Of 
je voelt je slecht behandeld door de 
overheid of een officiële dienst? Bel, 
mail of surf en wij helpen je verder.

Zit je vast? Contacteer dan de 
Klachtenlijn. 
www.kinderrechten.be
klachtenlijn@kinderrechten.be
Tel: 0800 20 808 

Informatie over je rechten

Klacht over je rechten

Klachtenlijn
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Het Kinderrechtenverdrag heeft in België kracht 
van wet. Het gaat over de rechten van al wie jon-
ger is dan 18 jaar. Wat betekent het Verdrag? Wat 
staat er eigenlijk in? Wat mag je er als jongere van 
verwachten?

Wblft?!
-18

Kinderrechtenverdrag  
Zwart op wit en licht 
verteerbaar


